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                            Jak nie dać się jesienno-zimowej chandrze?

                            05.12.2023

                            
                                                                                                        Spadek energii, obniżony nastrój, senność – to tylko kilka charakterystycznych objawów, które pojawiają się na przełomie jesieni i zimy. Jak poprawić samopoczucie i cieszyć się zdrowiem mimo ponurej aury? Przeczytaj porady ekspert
                                                            

                                                            CZYTAJ WIĘCEJ
                                                    

                    


                                                
                        
                            Poznaj 5 sposobów, które przyniosą ulgę w bólu

                            17.10.2023

                            
                                                                                                        W Polsce z powodu bólu przewlekłego cierpi 27% dorosłych osób, a w przypadku osób powyżej 65. roku życia, aż 55% . Aby zwrócić uwagę na ten problem, co roku 17 października obchodzimy Światowy Dzień Walki z Bólem.
                                                            

                                                            CZYTAJ WIĘCEJ
                                                    

                    


                                                
                        
                            Jak nie dać się grypie? Poznaj wskazówki farmaceuty

                            28.09.2023

                            
                                                                                                        Eksperci podkreślają: najskuteczniejszą ochroną przed zachorowaniem na grypę jest szczepienie. Warto zastosować je właśnie teraz, jeszcze przed szczytem zachorowań. Co jeszcze zrobić, by wesprzeć odporność?
                                                            

                                                            CZYTAJ WIĘCEJ
                                                    

                    


                                                
                        
                            Zdrowie w centrum działań Gemini. 
Raport CSR za 2022 rok

                            22.05.2023

                            
                                                                                                        
                                                            

                                                            WIĘCEJ
                                                    

                    


                                                
                        
                            Banki stawiają na Gemini

                            08.05.2023

                            
                                                                                                        Grupa Gemini sfinalizowała umowę nowego finansowania. 
Długoterminowy kredyt bankowy został udzielony przez konsorcjum 5 banków komercyjnych.
 
                                                            

                                                            WIĘCEJ
                                                    

                    


                                                
                        
                            Domowa apteczka

                            25.04.2023

                            
                                                                                                        Bezpieczeństwo Pacjentów a przechowywanie leków. Jak często Polacy sprawdzają domową apteczkę?
 
                                                            

                                                            WIĘCEJ
                                                    

                    


                                                
                        
                            Produkt SEMA Lab - Odkryciem Roku 2023 
w konkursie Laur Konsumenta

                            23.02.2023

                            
                                                                                                        
                                                            

                                                            WIĘCEJ
                                                    

                    


                                                
                        
                            Ewaluacja usługi Nowy lek w hipercholesterolemii - badawczy projekt pilotażowy

                            10.01.2023

                            
                                                                                                        
                                                            

                                                            WIĘCEJ
                                                    

                    


                    

    



        
        
            

    



            
    
        
                    
    
        
                                            
                    
                        
                            Kariera

                            
                                                                                                        Sprawdź możliwości rozwoju w naszej organizacji.
                                
                            

                        

                    

                    Aktualne ogłoszenia
                

                                            
                    
                        
                            Franczyza

                            
                                                                                                        Podejmij się nowego wyzwania jako franczyzobiorca.
                                
                            

                        

                    

                    Dowiedz się więcej
                

                                            
                    
                        
                            Apteki

                            
                                                                                                        Znajdź aptekę blisko siebie.
                                
                            

                        

                    

                    Mapa
                

                                            
                    
                        
                            Poradnik Gemini

                            
                                                                                                        Piszemy o tym co ważne dla zdrowia.
                                
                            

                        

                    

                    Przejdź do poradnika
                

                    

    



        
        
            

    

    
    
        
        
            Informacja dotycząca plików cookies
        

        Strona korzysta z plików cookies. Szczegóły znajdziesz w Polityce Cookies
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